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Specialista in Igiene e Medicina Preventiva
Medico Competente

A tutti i lavoratori

OGGETTO: Operatori portatori di patologie croniche (1) e visita per lavoratori affetti da

Covid-19 dopo ricovero ospedaliero (2):

1) In ottemperanza alle misure di sicurezza dei lavoratori ed alle disposizioni riportate nel nuovo
DPCM, voglio informarVi di quanto segue:
Il Medico di Base & il primo interlocutore dei cittadini portatori di patologie croniche; qualora
ritenga infatti che la condizione clinica del suo assistito lo possa esporre ad un aumentato
rischio di complicanze, potra procedere al rilascio di un certificato di malattia.
Se il lavoratore, nonostante il parere medico ricevuto, ritiene comunque di voler ottenere
un’astensione dall’attivita svolta deve rivolgersi direttamente al Datore di Lavoro per usufruire
di forme di lavoro agile, laddove possibile, congedi, ferie, CIG, se attivata, o altro.
11 Titolare della Ditta ha facolta di chiedere consiglio al Medico Competente che dara il proprio
parere circa la sussistenza della condizione di "fragilita".
E' anche possibile che il dipendente ricorra direttamente alla visita col Medico Competente
(visita a richiesta del lavoratore, corredata di documentazione clinica relativa alla patologia
diagnosticata, in base all’articolo 41comma 1 lettera ¢ del Decreto 81/2008).
Quest'ultimo, previa valutazione telefonica, decidera se:
- coinvolgere il Medico di Base;
- rimandare al Datore di Lavoro con suo parere;

- effettuare visita medica e quindi esprimere giudizio idoneita.

A scopo puramente indicativo, si riportano nel seguente elenco le patologie croniche e le

condizioni di immunodepressione congenita o acquisita che possono configurare una

predisposizione o una situazione di maggiore sensibilita al contagio:

« malattie croniche a carico dell'apparato respiratorio (incluse asma grave, displasia
broncopolmonare, fibrosi cistica e broncopatia cronico-ostruttiva-BPCO);

« malattie dell'apparato cardio-circolatorio, comprese cardiopatia ipertensiva e cardiopatie
congenite e acquisite;

« diabete mellito e altre malattie metaboliche (inclusa obesita con BMI > 30), insufficienza

renale/surrenale cronica;



« malattie degli organi emopoietici ed emoglobinopatie;

* tumori;

« malattie congenite o acquisite che comportino carente produzione di anticorpi,
immunosoppressione indotta da farmaci o da HIV;

« malattie infiammatorie croniche e sindromi da malassorbimento intestinali;

« patologie associate a un aumentato rischio di aspirazione delle secrezioni respiratorie (es.
malattie neuromuscolari);

* epatopatie croniche;

« patologie per le quali sono programmati importanti interventi chirurgici.

2) Inoltre si avvisa che i lavoratori affetti da Covid-19, per i quali ¢ stato necessario un ricovero
ospedaliero, dovranno effettuare la visita medica presso il Medico Competente (in conformita
all’articolo 41, ¢.2 lett.e-ter del D.Lgs 81/08 e s.m.i.), previa presentazione di certificazione di
avvenuta negativizzazione, al fine di verificare I’idoneita alla mansione e valutare profili specifici di
rischiosita, indipendentemente dalla durata dell’assenza per malattia (anche meno di 60 giorni

consecutivi).
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